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,Copiliiria este o lume misterioasd
ale cirei chei le pierdem atunci cind devenim adulfi.”

- Diane Drory’

JPrecursorul oglinzii este chipul mamei.”
- Donald W. Winnicott?

! Carnet de notes sur les maltraitances infantiles, 2018.
2 Jeu et réalité: l'espace potentiel, 1971.
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Cuvant-inainte

In sfarsit, momentul pe care il asteptai cu atéta ardoare a sosit:
ai scapat de fostul partener — acea prezenta sufocantd pe care, in
sinea ta, o asociai unui dictator. O persoana imposibild, obsedata
sd iti controleze fiecare pas, mereu gata sa provoace conflicte, sa
te Invinovéteasca pentru orice si, ai fi putut jura, sd gaseasca o
plécere stranie in toatd aceastd tortura emotionald. Acel fost care
te facea responsabild pentru toate relele, interpretand realitatea
intr-un mod deformat si autoritar si care nu suporta sa 1i tii piept.
In sfarsit vei putea si rasufli usuratd si si lasi in urma toatd nebu-
nia aceea. Doar ca nu e chiar asa. Din pacate, nu este atat de sim-
plu, pentru cé aveti un copil impreuns, o fiinta minunata pe care
este de ajuns sd o privesti ca sa te trezesti pe un taram magic.

Au trecut doar cateva luni de cand ai semnat acordul de cus-
todie, iar ceea ce sperai s ramand doar simple temeri incepe,
incet-incet, sa capete forma. Dupa anii aceia de convietuire, erai
deja antrenatd sa te astepti la complicatii. Stiai cd exercitarea in
comun a rolului de périnte nu va fi tocmai roz. Ceva iti spunea
ca nu te va l3sa in pace atat de usor. Ca nu te va ierta pentru ca
l-ai parisit. Nu, nu avea de gand sa renunte la comportamentele
sale toxice.
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nu are varsta”. Toxicitatea acestui tip de personalitate se dezva-
luie, de reguld, in sfera intima, desi anumite ciudatenii pot alerta
persoanele mai perspicace. Acuzatiile nefondate si conflictele
sunt, prin urmare, la ordinea zilei, asa cum vom vedea in exem-

plele noastre clinice.
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.. Lo Capitolul
Parintele toxic si parintele

echilibrat, dar vulnerabil

Este inutil sd indulcim realitatea. Personalitdtile toxice nu pot
functiona decat maltratandu-si sau chiar distrugandu-si apropi-
atii, cu atdt mai mult pe cei de care ii leaga o relatie de iubire. Au,
literalmente, nevoie si-i asupreascd pe cei din jur, sa le controle-
ze fiecare gest pentru a supravietui si nu este deloc rar ca acestea
sa duca la diminuarea impulsului de viatd, ceea ce unii numesc
depresie, sau, ca sa folosim o expresie freudiana,  uciderea su-
fletului”. Personalitatile toxice sunt ceea ce pedopsihiatrul si
psihanalistul Maurice Berger numeste ,pradatori ai psihismu-
ui'”.

Profilul personalitatii toxice

Dincolo de seductia sa narcisicd adanc inrdddcinatd, personalitatea to-
xica impartaseste numeroase trasatur cu dictatorii politici, tiranii i alti
despoti celebri ai istariei. Cultul propriei perscane, alimentat de un nar-
cisism patologic, este emblematic pentru astfel de indivizi care, des

' Colocviul ,Pericol in protectia copilului: negdri si instrumentalizari per-
verse”, Toulouse, 2016.
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uneori carismalici (in sensul negativ al termenului), manifesta un orgo-
liu fara limite si o orientare exclusiva cétre sine. latd o lista neexhaustiva
a trasaturilor acestor personalitati toxice — observa asemandrile cu pro-
filurile dictatorilor: 1) personalitatea toxicd este avida de admiratie. Nar-
cisismul sau patologic o impiedica sa empatizeze cu experienta uma-
na; 2) personalitatea toxica reprima arice forma de opozitie si manifesta
0 dorintd de omnipotentd, controland, manipuland si folosindu-se de
celdlalt dupa bunul plac; 3) personalitatea toxicd suprima orice libertate
de exprimare: cei apropiati nu au dreptul s8 gandeasca diferit; trebuie
s& fie mereu de acord si sa Ti valideze , dictatorului familial” fiecare gest,
altfel risca sanctiuni severe, chiar crude. Personalitatea toxica este in-
capabila de orice distantd critica fatd de propriile idei. Deline adevarul
absolut. Este vorba de ,gandirea unica" tipica dictaturilor; 4) personali-
tatea toxica are tendinta de a formula acuzatii nefondate si de a refuza
orice forma de dreptate in caz de nesupunere sau atunci cand ,subor-
donatii* sai isi revendica dreptul la existentd: dictatorul familial are per-
ceptii distorsionate, alimentate de inclinatia sa spre proiectie (meca-
nism de aparare explicat in primul capitol); 5) personalitatea toxicd
rescrie istoria si/sau practicad negarea realitatii. Acesta devine punctul
nevralgic al relatiei dupa separare, decarece o astfel de persoana pre-
lucreaza informatiile ntr-un mod distorsionat si deformeaza realitatea.
De fapt, percepe evenimentele din viata actuald prin prisma celor traite
in copildrie si atribuie semnificalii unor comportamente sau cuvinte
care, in realitate, nu le au.

Problema este ci aceste personalitati malefice dispun adesea
de o putere de seductie iesita din comun, chiar de capacitati
aproape hipnotice. De multe ori, persoana care trédieste o astfel
de ,iubire” — devenind, in realitate, obiectul urii personalitatii
toxice — nu isi dd seama deloc de ceea ce se petrece chiar sub
ochii ei.
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Aceastd persoana — pe care 0 vom numi , parintele echilibrat,
dar vulnerabil, in opozitie cu ,parintele toxic” — prezinta o fra-
gilitate fundamentald, o bresa narcisica de care nici macar nu
este constientd. Este vorba de o vulnerabilitate care il impinge
uneori pe parintele echilibrat, dar fragil chiar sa isi adore cdlaul.
Parintele echilibrat 1l iubeste pe cel toxic si este convins ca este
iubit la randul lui. Cu toate acestea, parintele echilibrat simte ca
ceva nu este in regula. Se intreabd adesea de unde provine sufe-
rinta sa psihica profunda. Poate fi coplesit de senzatii, emotii si
o0 epuizare pe care nu le intelege si carora nu reuseste sd le ga-
seascd un sens. Are impresia ca este ingropat de viu, golit pe
dinduntru. Apoi, intr-o zi, uneori in urma unui eveniment banal
sau descoperind abuzurile, neglijenta ori lipsa de empatie a pa-
rintelui toxic fata de copilul lor, masca aluneca. Si, odata cu ea,
dispare si idealizarea (pozitivd) cu care parintele sindtos il in-
vestise pe cel toxic. Idealizarea este un proces psihic care i per-
mite unei persoane sa nu se confrunte cu o realitate insuportabi-
1. Périntele sdndtos devine atunci constient, mai mult sau mai
putin brusc, de faptul ca ignorase o parte din realitatea dureroa-
sa si insuportabild. De exemplu, multi dintre pacientii mei incep
prin a-mi spune cd au parinti minunati, pentru ca, dupa cateva
sedinte, sd descopere ca tatal lor este un om dur si autoritar, iar
mama lor o femeie insensibild, incapabild de tandrete. Sau in-
vers. Observ, de asemenea, ca abuzurile fac parte integranta din
dinamica de cuplu a multor pacienti. Se iubesc, se adora chiar, si
totusi unul dintre soti nu se poate abtine sa nu il abuzeze pe ce-
lalalt — adesea fara ca el sau partenerul sa realizeze asta. Unele
personalitdti pot manifesta chiar o adevaratd inversunare in a-
coplesi pe celalalt, ca si cum supravietuirea lor ar depinde de
acest lucru. Avem aici de-a face cu o idealizare negativa (a vedea
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o persoana doar prin prisma a ceea ce nu functioneazd la ea,
ceea ce duce adesea la demonizarea ei).

Toatd lumea cunoaste, mai mult sau mai putin, legenda grea-
cd a tanarului pastor Narcis, fascinat de propria imagine reflec-
tatd In apa unui iaz, care sfarseste prin a se ineca; in locul unde
i-a fost gasit trupul au apadrut flori albe, numite ,narcise”. De
aici a aparut termenul ,narcisic”, folosit pentru a desemna tra-
saturi de caracter problematice, precum admiratia si interesul
excesiv fatd de sine, asociate cu indiferenta fata de ceilalti. Si
totusi, putini cunosc cu adevdrat povestea lui Echo, indragostita
de Narcis, care este totusi esentiald pentru a intelege dinamica
narcisica dintre aceste doua personalitdti-cheie. Ca preambul, as
vrea deci s iti povestesc istoria frumoasei nimfe - si, totodata,
sa ofer o alta versiune a legendei lui Narcis. Aerul si Pamantul
au avut o fiica, pe nume Echo, care traia in paduri alaturi de ze-
ita Artemis. Copacii ii serveau drept acoperis, iar muschiul si
lastarii tineri drept pat. Nu cunostea nici suferinta, nici plictisea-
la, panad in ziua in care a fost acuzatd de marea zeita Hera ca ii
iubeste sotul infidel. Orbita de furie, Hera a refuzat sa o asculte
pe Echo, care o implora sa o creada. ,Vrei deci sa ai mereu ulti-
mul cuvant!”, a strigat zeita, furioasa, pedepsind-o si facand-o
incapabild sa mai rosteasca fraze intregi. Echo a fost condamna-
td sd repete doar ultimele cuvinte pe care le auzea. Frumoasa
nimfa era disperatd, mai ales ca se iIndragostise nebuneste de un
tandr pastor a carui frumusete era atat de mare incat era adorat
de toate celelalte nimfe. Narcis, cici despre el este vorba, era
rodul unui viol comis asupra nimfei Liriope de cdtre zeul fluvi-
ilor, Cefis. Narcis era insensibil fatd de iubire si réméanea com-
plet indiferent la farmecele nimfelor. Echo ajunsese sa il urmeze
la fel de fidel ca propria umbra. Il observa fira si-i poati vorbi,
fara ca el macar sd-i remarce prezenta, pastrand totusi speranta
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secreti c4, intr-o zi, va fi iubiti de el. intr-o dimineat, ea a incer-
cat totusi sa-i atragd atentia. Narcis, ciutdndu-si prietenii, striga:
,Sunteti aici? E cineva pe aici?”, iar Echo 1i raspundea cit putea
de gratios: ,, Aici, aici, aici...”. Narcis i-a cerut atunci sd vina, iar
Echo, cu inima batindu-i cu putere, s-a apropiat de el. Dar Nar-
cis s-a intors imediat si a strigat: ,Niciodatd, niciodata... Crezi ca
s-ar putea vreodatd si iti dau putere asupra mea?”. Umilita,
nimfa a repetat rugétor: ,,Tgi dau putere asupra mea”. Dar Narcis
era deja departe. Dispretuiti de cel iubit, Echo a fugit prin padu-
re pan3 a gisit o pesterd in care a vrut sa isi ascunda rusinea si
disperarea. Induiosatd de suferinta sincerd a nimfei, zeita Ne-
mesis a decis atunci s& o rizbune. Narcis se plimba prin padure
cand, deodat, l-a cuprins o sete teribila. S-a lasat ghidat de Ne-
mesis pand la un iaz si s-a aplecat sé ia o inghifitura de apa.
Cand si-a vazut propria reflexie, Narcis s-a indrdgostit nebunes-
te de ea. Din acel moment, nu a mai incetat sa isi contemple
chipul frumos in apa limpede, insé, pe masurd ce timpul trecea,
disperarea lui crestea, pentru ci nu putea nici sa atingd, nici sa
iubeascd acea imagine, de care, totusi, nu reusea sd se desprin-
d4. Durerea lui era atat de mare incét isi dorea moartea, sperand
astfel s3 se elibereze de o iubire imposibila. ,Vai”, gemea el, ,in-
teleg acum toatd suferinta pe care le-am provocat-o acelor fete!”.
Timpul trecea si, treptat, picioarele lui Narcis s-au preschimbat
in ridacini, trupul in tulpin si, fira s isi dea seama, tandrul s-a
transformat intr-o floare frumoasd, care ii poarta si azi numele.
Echo a continuat insd si vegheze asupra lui, iar cand Narcis si-a
luat ramas bun de la propria reflexie, Echo a repetat incet, cu
tristete: ,Adio!”.

Mi se pare c& Narcis si Echo sufereau améndoi din cauza
unei brese narcisice majore: o lipsa afectiva profundd in cazul

21



Cum SA Fll PARINTE ALATURI,DE UN FOST PARTENER TOXIC

lui Narcis, copilndscut in urma unui viol, care l-a facut incapabil
sa iubeascd pe altcineva in afard de sine. Bresa lui Echo era chiar
imensa sa vulnerabilitate de comunicare, ce o impiedica s se
exprime. Ea cauta sa fie iubita (si recunoscuta) de Narcis. Atrac-
tia, farmecul irezistibil al acestuia proveneau, fird indoiald, si
din impresia ca isi era suficient siesi si ci era inaccesibil. Asadar,
dubla bresa narcisicé le-a permis celor dous personaje s se aga-
te unul de celalalt, pentru a-si umple reciproc golurile.

Trimiterea la mitologia greaca nu este intamplitoare, deoare-
ce personajele lui Narcis si Echo se aseamédnd cu protagonistii
parentali pe care ii vom analiza in lucrarea de fatd, si anume
parintele toxic i parintele sdanatos, dar fragil.

Cine sunt parintii toxici?

Dar cine sunt, de fapt, personalitatile toxice? Cum se manifesti
toxicitatea lor si, mai ales, care este originea ei? Pdrintii toxici au
suferit, la randul lor, grave perturbari narcisice. Desi ii etichetim
adesea drept ,narcisici”, in realitate, ei suferd de o patologie nar-
cisica, ceea ce inseamna ca dezvoltarea propriului narcisism (adi-
cd a stimei de sine) a fost profund afectata incd din copilirie.

Narcisismul, un pilon necesar

Ne-am obisnuit sa condamnam din punct de vedere moral
narcisismul gi s&-1 privim dintr-o perspectiva peiorativi, ca pe o
iubire de sine excesivé, ins3, inainte de toate, acesta are o functie
structurantd: favorizeaza formarea unei imagini de sine unifica-
te, finisate, implinite si intregi — crearea unui Eu sdnatos si struc-
turat. Narcisismul (sau stima de sine), care se construieste trep-
tat, inca de cand suntem bebelusi, se afld chiar in centrul
formarii identitatii noastre.
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Narcisismul primar

Freud considerd c& narcisismul primar reprezinta prima etapa a dezvol-
trii, in care copilulisi este propriul obiect de iubire, inainte de a-si orien-
ta afectul catre un obiect exterior — de obicei tatdl, mama sau ambii
parinti. In aceasts faza, copilul are senzatia ca gandurile sale sunt om-
nipotente. Numim narcisism ,primar” acest fundament al stimei de sine
pe care bebelusulil cladeste, in mod evident, in stransa legatura cu tipul
de interactiuni pe care le are cu parintii sai. in linii mari, narcisismul pri-
mar este cel specific personalitatii patologic narcisice sau toxice.
Narcisismul secundar desemneaza etapa in care energia afectiva in-
vestita anterior in ceilalli se intoarce catre propriul Eu. Experientele de
tandrete, blandete si bucurie ii transmit bebelusului ca este valoros in
ochii parintilor, ¢ este demn de iubire. Aceste rairi pozitive formeaza
ceea ce am putea metaforiza ca un balsam pe care adultul il va putea
folosi mai tarziu pentru a-gi alina traumele sau experientele dureroase.
Tn schimb, un copil care nu reuseste s& corespunda niciodatd imaginii
pe care 0 are parintele despre el va suferi un deficit narcisic si va rama-
ne blocat intr-o0 perceptie de sine dureroasa.

Din aceasta perspectivd, narcisismul reprezintd , coloana vertebrala” a
individului. Inteles astfel, termenul nu are nicio legaturd cu dimensiu-
nea negativs de ,sine grandios” pe care o asociem de obicei cu el si
care trimite la o notiune psihopatologicd. Prin urmare, copilul care Tsi
construieste intr-un mod defectuos narcisismul primar va suferi de o
patologie narcisica. Imaginea de sine deficitard se va traduce printr-un
Eu fragil, nesigur, slab diferentiat de ceilalti — un Eu care nu a dobandit
un sentiment suficient de stabil al propriei identitati si care, astfel, va
avea tendinta s faca proiectii asupra celorlalli. Un Eu nesigur, dar care,
adesea, va compensa printr-o atitudine de omnipotenta.

Din aceasta perturbare deriva preocuparea excesiva a personalitatilor
narcisice fata de ele insele, lipsa lor de empatie, autoidealizarea si sen-
timentul de omnipotentd. Prin urmare, putem concluziona ca narcisis-
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